Du bist was Du Isst:
Das ist ein Video, dass nur zum Teil ein paar realitäten vermitteln kann. 
Nur mit der wahren Lebens-Orientierung, im Einklang mit der allgegenwärtigen Wahrheit, ist der wahre Lösungsweg gemeinsam bis zu 100%  möglich.
https://www.amazon.de/s?k=Du+bist+was+du+Isst&link_code=qs&sourceid=Mozilla-search&tag=firefox-de-21
Iss Dich Fit - Du bist was du isst: Lerne die Grundlagen einer ausgewogenen und gesunden Ernährung kennen und entwickle ein Verständnis für die positiven Eigenschaften pflanzlicher Lebensmittel Kindle Ausgabe 
https://www.amazon.de/Iss-Dich-Fit-ausgewogenen-Eigenschaften-ebook/dp/B082V3DKW1/ref=sr_1_1_sspa?keywords=Du+bist+was+du+Isst&link_code=qs&qid=1584025612&sourceid=Mozilla-search&sr=8-1-spons&psc=1&spLa=ZW5jcnlwdGVkUXVhbGlmaWVyPUEzQTFWRjFOVk5DVElKJmVuY3J5cHRlZElkPUEwMzcwMjkwM0RCWUhLQkNFM05KRSZlbmNyeXB0ZWRBZElkPUEwOTYxNTg2NUhOM1BEM1VMR1VMJndpZGdldE5hbWU9c3BfYXRmJmFjdGlvbj1jbGlja1JlZGlyZWN0JmRvTm90TG9nQ2xpY2s9dHJ1ZQ==
Atemtechniken sind erlernbar: Wie Sie durch einfache Atemübungen Ihre Gesundheit verbessern, Stress reduzieren und Ihre Leistungsfähigkeit steigern Kindle Ausgabe 
https://www.amazon.de/dp/B07Z2PWXLJ/ref=sspa_dk_detail_6?psc=1&spLa=ZW5jcnlwdGVkUXVhbGlmaWVyPUEzMjhPMkc1UlVMUklVJmVuY3J5cHRlZElkPUEwMTE0NTMzMTJUMUFNVDNCMk8xJmVuY3J5cHRlZEFkSWQ9QTA4MDkyMDVPSzg1NVBFMlhYWUEmd2lkZ2V0TmFtZT1zcF9kZXRhaWwmYWN0aW9uPWNsaWNrUmVkaXJlY3QmZG9Ob3RMb2dDbGljaz10cnVl
Du bist, was du isst: Food Matters
(130)1 Std. 18 Min.20100
Die Pharmaindustrie hat für all unsere Leiden eine Lösung parat. Egal ob Migräne, Allergien, Depressionen oder das Burnout-Syndrom: Täglich impft uns die Werbung ein, dass wir ohne die Wunder-Pillen vom Fließband nicht gesund bleiben können. Doch durch die richtige Ernährung unserem "täglich Brot", können selbst schwere Krankheiten nicht nur verhindert, sondern auch geheilt werden...
https://www.amazon.de/Du-bist-was-isst-Matters/dp/B082LZD72B/ref=sr_1_2?keywords=Du+bist+was+du+Isst&link_code=qs&qid=1584025839&sourceid=Mozilla-search&sr=8-2
Food Inc. - Was essen wir wirklich? [dt./OV]
(283)7,81 Std. 30 Min.2008X-Ray0
Von wegen glückliche Kühe auf grünen Wiesen! FOOD, INC. zeigt, wie eine Handvoll Konzerne darüber bestimmt, was wir essen und was wir über unser Essen wissen dürfen. Und wie verantwortungslos die Lebensmittelindustrie handelt und zur Wahrung des eigenen Profits die Lebensgrundlage zahlreicher Landwirte und die Gesundheit der Konsumenten aufs Spiel setzt.
https://www.amazon.de/Food-Inc-Was-essen-wirklich/dp/B00H39V5X2/ref=sr_1_5?keywords=Du+bist+was+du+Isst&link_code=qs&qid=1584025839&sourceid=Mozilla-search&sr=8-5
Beyond Food (subtitled) [OV]
(8)1 Std. 32 Min.201712
Beyond Food ist ein Film darüber, wie außerordentliche Gesundheit heutzutage aussieht. Führende Experten teilen ihre besten Ratschläge über Körperchemie hacken, Ernährungsoptionen optimieren und die Emotionen, die wir fördern.
https://www.amazon.de/Beyond-Food-subtitled-Juan-Paredes/dp/B0754P9XDC/ref=sr_1_6?keywords=Du+bist+was+du+Isst&link_code=qs&qid=1584025839&sourceid=Mozilla-search&sr=8-6
Du bist, was du isst - Das Ernährungsprogramm: das Ihr Leben verändern wird (Deutsch) Taschenbuch – 17. Oktober 2005 
von Gillian McKeith (Autor), Imke Brodersen (Übersetzer) 
Der völlig neue Blickwinkel auf das Thema Ernährung


Man ist, was man isst – diese Volksweisheit hat nichts an Wahrheit eingebüßt: Ob wir von Tiefkühlkost und Tütensuppen leben oder uns ausgewogen und mit frischem Obst und Gemüse ernähren – früher oder später zeigt uns unser Körper, was er davon hält. Die Autorin erklärt, was uns krank macht und wie man sich gesund isst. Und das Beste dabei: Man muss nicht weniger, sondern soll mehr essen. Mit 7-Tage-Plan für den einfachen Einstieg.
https://www.amazon.de/bist-was-isst-Ern%C3%A4hrungsprogramm-ver%C3%A4ndern/dp/3442167566/ref=sr_1_8?keywords=Du+bist+was+du+Isst&link_code=qs&qid=1584025839&sourceid=Mozilla-search&sr=8-8
Gabel statt Skalpell
(82)1 Std. 36 Min.2015X-Ray6
Gesünder leben ohne Fleisch. Der renommierte Biochemiker Prof. Dr. T. Colin Campbell leitete in den 1970 und 1980er Jahren die sogenannte China Study, in der ein unmittelbarer Zusammenhang zwischen dem Verzehr von tierischen Produkten und dem Auftreten von Krankheiten wie Krebs, Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Autoimmunerkrankungen nachgewiesen werden konnte.
https://www.amazon.de/Gabel-statt-Skalpell-Joey-Aucoin/dp/B01BMUT2GY/ref=sr_1_9?keywords=Du+bist+was+du+Isst&link_code=qs&qid=1584025839&sourceid=Mozilla-search&sr=8-9
Der Lebende Beweis (Living Proof) [OV]
(69)1 Std. 36 Min.201812
Als bei einem jungen Mann eine Autoimmunkrankheit diagnostiziert wird, gehen er und sein Vater auf eine Reise, um Antworten und Hoffnung zu finden. Offizielle Auswahl - Toronto International Film Festival 2017.
https://www.amazon.de/Lebende-Beweis-Living-Proof-OV/dp/B07KGGH8DQ/ref=sr_1_12?keywords=Du+bist+was+du+Isst&link_code=qs&qid=1584025839&sourceid=Mozilla-search&sr=8-12
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